UN TEMPLE DE CALMA A BARCELONA

on el massatge, el hammam i els rituals sensorials esdevenen
una experiencia profunda de relaxaci6, equilibri i renovacio.
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HAMMAM =

Inspirats en antigues tradicions de neteja i renovacio, els
nostres rituals Haommam transformen la cura corporal en
una experiencia sagrada. El vapor, I'exfoliacié profunda i els
minerals naturals treballen conjuntament per purificar la
pell i alliberar el cos dimpureses acumulades.

Es un moment de neteja, equilibri i renovacié que va més

enlld del que és fisic.

HAMMAM ESSENTIEL

Es un ritual de neteja inspirat en la tradicié del
bany de vapor. L'experiéncia comenga en una
sala de vapor que obre els porus i prepara la pell
per rebre els tractaments posteriors. A
continuacié, s‘aplica sabé noir, seguit d'una
exfoliacié profunda amb guants kessa i d'una
hidratacié amb olis naturals. Aquest ritual
elimina impureses, renova la pell i deixa una
sensacié immediata de lleugeresa i frescor.

90<

DURADA:
30 - 40 Minutes

HAMMAM ROYAL

Es una experiéncia exclusiva de purificacié
inspirada en antics rituals de benestar. Comenga
en una sala de vapor, on la calor obre els porus i
prepara la pell per a una neteja profunda.
S'aplica sabd noir i es fa una exfoliacid intensa
amb guants kessa, seguida d'un embolcall
corporal de ghassoul, una argila mineral rica en
nutrients. Aquest ritual no sols renova la pell, sind
que també indueix un estat profund de relaxacio
i equilibri interior, transformant la cura corporal
en una experiencia sensorial i espiritual.

E— 190,

50 Minutes

TRACTAME

NTS

per rebre serveis fora de I'horari d'atencié, sha de pagar una quantitat de 10 euros per servei.

MASSATGE RELAXANT MASSATGE ESPORTIU

Deixa que el cos descansi i la ment
s'alliberi. Massatge corporal de pressio
suau que ajuda a alliberar l'estres i
proporciona una sensacié profunda de
relaxacio. Es fa amb oli natural.

60 Minuts 90 Minuts 120 Minuts

75 ¢ 120<¢ 140¢

MASSATGE
DESCONTRACTURANT

Alleugeriment profund per a tensions
persistents. Massatge profund de
pressi6 intensa orientat a alleujar
contractures i tensions musculars

persistents.

60 Minuts 90 Minuts 120 Minuts

95¢ 140<¢ 180<

MASSATGE FACIAL

Un respir de calma per a la teva cara.

Massatge facial de pressid suau que

ajuda a alliberar l'estres i afavoreix la
relaxacio de la cara.

15 Minuts

2b¢

MASSATGE AMB
PEDRES CALENTES

Calor terapeutica per a una relaxacio
profunda. Massatge amb pedres
volcaniques calentes que ajuden a
alleujar les tensions musculars i
afavoreixen una relaxacié profunda.

60 Minuts

110<

MASSATGE LOMI LOMI

Moviments que alliberen cos i
emocions. Massatge tradicional
hawaid amb moviments llargs i fluids
que promou I'harmonia corporal i
emocional.

60 Minuts

85¢

Recuperacid profunda i descarrega
muscular. Massatge de pressié mitjana
enfocat a la descdrrega muscular, la
millora de la circulacié i la recuperacid
fisica.

90 Minuts 120 Minuts

85¢ 130¢ 160¢

60 Minuts

MASSATGE
LOCALITZAT

Alleugeriment immediat on més ho
necessites. Tractament especific per
alleujar tensions acumulades en zones
concretes del cos, com ara els peus o
'esquena.

30 Minuts

50<

MASSATGE
QUATRE MANS

Quan el cos es rendeix a I'equilibri. Dos
terapeutes fan un massatge
sincronitzat de cos complet, creant una
experiencia profunda de relaxacio.

60 Minuts

140 <

MASSATGE
| EXFOLIACIO

Renovaci6 profunda per al cos i la pell.
Massatge corporal combinat amb una
exfoliacié amb sal al final del
tractament, que deixa la pell suau i
renovada.

75 Minuts

130<




EXPERIE
EN PAR

OTA: TQ {AMMAM + MASSATGE EN PARELLA SELS
L AMB UNA VALG A 60 €

MASSATGE RELAXANT A PAREJA

Un moment de calma per a dos. .
Massatge realitzat de forma simultania 60 Minuts

a cabina doble, ideal per compartir una
experiencia de desconnexid, harmonia i ] 4 €

descans profund.

MASSATGE ESPORTIU A PARELLA

Recuperacié i energia per a dos. Massatge .
esportiu realitzat simulténiament per a dues 60 Minuts
persones, dissenyat per alliberar tensions

musculars i afavorir la recuperacio6 del cos. £

MASSATGE DESCONTRACTURANT A PAREJA

Alleugeriment profund per a cossos en .
tensid. Tractament de pressié profunda 60 Minuts

enfocat a alleujar contractures i tensions
acumulades. )

HAMMAM + MASSATGE RELAXANT A PARELLA

Purificacio i relaxacié en una

experiencia compartida. Ritual que 90 Minuts
combina la neteja profunda del

hammam essencial amb un massatge 3 O 0
relaxant per a dues persones. )

HAMMAM + MASSATGE ESPORTIU A PARELLA

Renova la teva energia i recupera el teu
cos. Experieéncia que comenga amb 90 Minuts
hammam essencial per purificar la pell i

continua amb un massatge esportiu. 3 2 O
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HAMMAM + MASSATGE DESCONTRACTURANT A PARELLA

i_ .
»3

. —1
A ] SIA
Relaxacid profunda des del vapor fins al i Q | ﬁ
massatge-Ritual complet que combina 90 Minuts | b P
hammam essencial amb massatge = 17 ‘//Q e
descontracturant de pressio intensa. 3 4 O € Aﬂ
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HAMMAM A PARELLA AUTOGUIAT

Un ritual de purificacié per gaudir al teu ritme. 90 Minuts
Experiéncia de hammam autoguiat per a dues

persones en un ambient intim dissenyat per
desconnectar. ')
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PACK RELAX AMON

Quan el benestar es converteix en 5
una experiencia completa. 9 O _] O O min

Combinacié de hammam

essencial i massatge relaxant per
alliberar tensions i purificar la pell. :€

PACK RITUAL D'AMON

Un ritual de renovacié per a cos i H

ment. Experiéncia premium que TI O M | hUteS
uneix purificacio, exfoliacio i

massatge per revitalitzar el cos.

Combinacié de hammam royal + :€
massatge esportiu o

descontracturant.

PACK RITUAL DEL NIL

Fluidesa, calma i renovacié en un

sol ritual. Pack inspirat en 60 Minutes

'harmonia dels rituals orientals

per a una llarga experiencia de

relaxacio. Combinacio de

massatge lomi lomi + massatge €
facial.

PACK ¥
PREMIUM

PROMO RELAXANT

Una experiencia de relaxacio que es 6 MeSOS

repeteix. Pack de cinc massatges
relaxants dissenyat per alliberar
tensions i millorar el descans. :€

— Inclou 5 massatges de 60 min

PROMO ESPORTIU g Mesos

Recuperacio professional pel teu cos.

Pack de cinc massatges esportius

pensat per millorar la recuperacio €
muscular.

— Inclou 5 massatges de 60 min

PROMO DESCONTRACTURANT

6 Mesos
Alleugeriment profund per a tensions
acumulades. Cinc massatges
terapéutics enfocats a alliberar €
contractures i restaurar la mobilitat.

— Inclou 5 massatges de 60 min

PROMO HAMMAM ESSENCIAL

6 Mesos
Purificacid i renovacioé per a la pell. Pack
de tres experiéncies de hammam
essencial per a neteja profunda i €
benestar.

— Inclou 3 sessions

PROMO PARELLA 6 Mesos

Una experiéncia per compartir i
recordar. Pack de tres massatges €
relaxants en parella per gaudir de

moments de calma i connexioé.

— Inclou 3 sessions de 60 min



