UN TEMPLE DE CALME A BARCELONE

ol le massage, le hammam et les rituels sensoriels deviennent
une expérience profonde de relaxation, d’équilibre et de renouveau.

HORAIRES

lundi d dimanche

12:00 a 22:00

© +34 695954519
C+34 933406430

Q@ passeig de gracia 78, bajo 3

SUIVEZ-NOUS SUR:

@ omon spa @amonspaoficial @ @amonspa.oficial

WWW.amonspa.vip

HAMMAM =

Inspirés par d'anciennes traditions de nettoyage et de
renouveau, Nos rituels hammam transforment le soin du
COrps en une expérience sacrée. La vapeur, I'exfoliation
profonde et les minéraux naturels agissent ensemble pour
purifier la peau et libérer le corps des impuretés
accumulées.

C’est un moment de nettoyage, d'équilibre et de renouveau

qui va au-deld du physique.

HAMMAM ESSENTIEL

Il s‘agit d'un rituel de nettoyage inspiré de la
tradition du bain de vapeur. L'expérience
commence dans une salle de vapeur qui ouvre
les pores et prépare la peau & recevoir les
traitements suivants. Ensuite, on applique du
savon noir, suivi d'une exfoliation profonde avec
des gants kessa et une hydratation avec des
huiles naturelles.

Ce rituel élimine les impuretés, renouvelle la
peau et procure une sensation immédiate de

|égeéreté et de fraicheur.

DUREE:
30 - 40 Minutes

HAMMAM ROYAL

Il s‘agit d'une expérience exclusive de purification
inspirée d'anciens rituels de bien-étre. Elle
commence dans la salle de vapeur, ot la
chaleur ouvre les pores et prépare la peau a un
nettoyage profond. On applique du savon noir et
on réalise une exfoliation intense avec des gants
kessaq, suivie d'un enveloppement corporel au
ghassoul, une argile minérale riche en
nutriments.

Ce rituel ne se contente pas de renouveler la
peay, il induit également un état profond de
relaxation et d'équilibre intérieur, transformant le
soin du corps en une expérience sensorielle et

120<

DUREE:
50 Minutes

TRAITEMENTS

Pour toute prestation de services en dehors des heures douverture, un montant de 10 euros par service est a prévoir.

MASSAGE RELAXANT

Laissez le corps se reposer et I'esprit se
libérer.

Massage corporel a pression douce qui
aide a libérer le stress et procure une
profonde sensation de relaxation.
Réalisé avec de I'huile naturelle

90 Minutes 120 Minutes

120< 140¢

60 Minutes
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MASSAGE
DECONTRACTURANT

Soulagement profond pour les tensions
persistantes.
Massage profond & pression intense
visant & soulager les contractures et
les tensions musculaires persistantes.

60 Minutes 90 Minutes 120 Minutes

95¢ 140¢ 180¢

MASSAGE FACIAL

Un moment de calme pour votre
visage.
Massage facial & pression douce qui
aide a libérer le stress et favorise la
relaxation du visage.

15 Minutes

2b<

MASSAGE AUX
PIERRES CHAUDES

Chaleur thérapeutique pour une
relaxation profonde. Massage avec des
pierres volcaniques chaudes qui aident
A soulager les tensions musculaires et

favorisent une relaxation profonde.

60 Minutes

110<

MASSAGE LOMI LOMI

Des mouvements qui liberent le corps
et les émotions. Massage traditionnel
hawaien avec des mouvements longs
et fluides qui favorisent 'harmonie
corporelle et émotionnelle.

60 Minutes

85¢

MASSAGE SPORTIF

Récupération profonde et reléchement
musculaire.

Massage & pression moyenne axé sur
la détente musculaire, 'amélioration de
la circulation et la récupération
physique.

60 Minutes 90 Minutes 120 Minutes

8b¢ 130< 160¢

MASSAGE LOCALISE

Soulagement immédiat I& ol vous en
avez le plus besoin.
Traitement spécifique pour soulager les
tensions accumulées dans des zones
concréetes du corps, comme les pieds
ou le dos

30 Minutes

50<

MASSAGE A
QUATRE MAINS

Quand le corps s‘abandonne &
I'équilibre. Deux thérapeutes réalisent
un massage synchronisé du corps
entier, créant une expérience profonde
de relaxation.

60 Minutes

140 <

MASSAGE
ET EXFOLIATION

Renouvellement profond pour le corps
et la peau. Massage corporel combiné
avec une exfoliation au sel a la fin du
traitement, laissant la peau douce et
renouvelée.

75 Minutes

130«
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MASSAGE RELAXANT EN COUPLE

Un moment de calme & deux. Massage
réalisé simultanément en cabine
double, idéal pour partager une
expérience de déconnexion, d’harmonie
et de repos profond.

60 Minutes

140<

MASSAGE SPORTIF EN COUPLE

Récupération et énergie & deux. Massage
sportif réalisé simultanément pour deux
personnes, congu pour libérer les tensions
musculaires et favoriser la récupération du
corps.

60 Minutes

[$]05

MASSAGE DECONTRACTURANT EN COUPLE

Soulagement profond pour les corps en
tension. Traitement & pression profonde axé
sur le soulagement des contractures et des
tensions accumulées.

60 Minutes

180¢

HAMMAM + MASSAGE RELAXANT EN COUPLE

Purification et relaxation dans une
expérience partagée. Rituel qui combine
le nettoyage profond du hammam
essentiel avec un massage relaxant
pour deux personnes.

90 Minutes

300<
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HAMMAM + MASSAGE SPORTIF EN COUPLE

Renouvelez votre énergie et récupérez
votre corps. Expérience qui commence
par un hammam essentiel pour purifier

la peau et se poursuit avec un massage 3 2 0
sportif. £

90 Minutes
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HAMMAM + MASSAGE DECONTRACTURANT EN COUPLE
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Relaxation profonde de la vapeur . i3 ﬁ

jusgu’au massage. Rituel complet qui 90 Minutes ; A
combine hammam essentiel avec —— / ‘//Q ¥
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HAMMAM EN COUPLE AUTOGUIDE

o

Un rituel de purification & profiter & votre rythme. 90 Minutes
Expérience de hammam autoguidée pour deux

personnes dans un environnement intime 'I O 0
congu pour se déconnecter. €

PACK ¥
PREMIUM

PACK RELAX AMON

Quand le bien-étre devient une
expérience compléte.
Combinaison de hammam
essentiel et massage relaxant
pour libérer les tensions et purifier
la peau.

90-100 Mmin

155<

PROMO RELAXANTE

Une expérience de relaxation qui se
répéte. Pack de cing massages
relaxants congu pour libérer les tensions
et améliorer le repos.

6 Mois

299«

— Inclut 5 massages de 60 min

PACK RITUEL AMON

Un rituel de renouveau pour le corps " O M|n Utes

et I'esprit. Expérience premium qui ] E :

PROMO SPORTIVE

Récupération professionnelle pour votre
corps. Pack de cing massages sportifs
pensé pour améliorer la récupération
musculaire.

6 Mmois

349<

unit purification, exfoliation et

massage pour revitaliser le corps. - nrelbifsfnelile R Telsial il

PROMO DECONTRACTURANTE .
6 Mmois

Soulagement profond pour les tensions
accumulées. Cing massages

thérapeutiques axés sur la libération des :€
contractures et la restauration de la

mobilité.

PACK RITUEL DU NIL

Fluidité, calme et renouveau dans
un seul rituel. Pack inspiré de
I'narmonie des rituels orientaux
pour une expérience prolongée
de relaxation.

Combinaison de massage lomi
lomi + massage facial.

— Inclut 5 massages de 60 min

60 Minutes

100

PROMO HAMMAM ESSENTIEL R
6 mois

Purification et renouveau pour la peau.

Pack de trois expériences de hammam

essentiel pour un nettoyage profond et :€

le bien-étre.

— Inclut 3 sessions

PROMO COUPLE 6 Mmois

399

Une expérience & partager et a retenir.
Pack de trois massages relaxants en
couple pour profiter de moments de
calme et de connexion.

— Inclut 3 sessions




